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Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kalerabova s krdpkami 180/200/220/250 5.041 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka zo syra tofu s maslom |20 2.076 | Privarok $oSovicovy 160/2001240/300 18.008 | Natierka tvarohova s jablkami  |2° 2.050
Mrkva 12 2.083 | Zemiaky varené I. 130/150/200/250 17.033 | Mlieko vanilkové pinotu¢né 180 1.022
Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s. |0 1.006 | Varené vajcia 25/50/75/100 14.041
Ponde|0k Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
01.12.2025 ST Cerealna tyginka 259 25 23.001
. - Milieko polotu¢né *Skolsky program 150/200/200/250 1.013

4705/ 6012 /7084 / 8699 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/2001220/250 5.079 Puding kakaovy 210 21.032
Natierka tvarohova s cesnako. |20 2.049 | Cestoviny penne s kuracimi prsiami 190/230/280/338 9.067 Ceredlne vyrobky 25 2.002
Redkovka 12 2.087 | a syrovou omackou Stolova voda 200 1.025
Ut or Ok Caj bylinkovy s medom 150 1.004 | Stolovavoda 200/200/200/250 1.025
ST Cerealna tyCinka 259 25 23.001

02_ 1 2_2025 Ovocie * Skolsky program 76/150/150/200 22.011
42745013 / 5780 / 7222 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi . |180/200220/250 5.066 Detska vyziva 150 23.002
Natierka $penatova 20 2.042 | Bravdovy rezefi vyprazany */ MS prirodny 0/90/100/130 7.035 Piskoty 20 23.007
Paradajky 19 2.085 | Zemiaky varené s maslom |. 120/150/200/250 17.036 | Stolova voda 200 1.025
Stred Biela kéva 150 1.002 | Salat uhorkovy 60190/90/120 24.036
reda Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra. |150/200/200/250 1.026

03.12.2025 ST Hrusky 150 22,010

4516/ 7252/ 8272 / 10477 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zeleninova s krupicovymi haluska. |180/200220/250 5.122 Vianocka 60 3.015
Natierka zo syra s cicerom 20 2.110 | Kolozvarska kapusta * 135/170/220/360 13.028 | Maslo 20 2.006
Por 8 2.086 | Zemiakové pyré I. 130/195/240/295 17.019 | Mlieko kakaové pInotuéné 180 1.012
& Caj ovocny 150 1.005 | Voda s citrénovou $tavou 150/200/200/250 1.032
Stvrtok ST Jablka 150 22011
04 12 2025 Termizovany tvarohovy dezert 100/100/100/100 23.006
5848 /7927 / 9041 / 11082 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka bryndzova s mrvenicou 180/200/2201250 5.006 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka z tuniaka 20 2.068 | Palacinky s dzemom - hlbokozmrazene * 130/195/256/325 15.035 | Natierka maslova so strihany. |2 2.030
Cibula jarna 10 2.079 | Cokoladovy dressing/toping * 20130130150 16.011 | Caj ovocny 180 1.005
P- t k Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s. |0 1.006 | Mlieko kakaové plnotuéné/stolova voda 150/200/200/250 1.012
1ato Mikulassky balicek 4040140140 23.020
05 12 2025 Mlieko polotu¢né * Skolsky program 150/2001200/250 1.013
5568 / 7240 / 8439 / 10524 (kJ)
MS / Lstupen / Il.stupeii / Dospeli Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kalerdbova s krapkami Obilniny, Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka zo syra tofu s maslom  [SéiaMieko Privarok $o$ovicovy Obilniny, Mlieko Natierka tvarohova s jablkami ~ |Mieko
Mrkva Zemiaky varené |. Mlieko vanilkové pInotuéné Miieko
Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s. Varené vajcia Vajcia
Pondelok Caj ovocny
01 1 2 2025 ST Cerealna tyelnk:’i 259 Obilniny,Arasidy,S¢ja,Orechy
- - Milieko polotu¢né *Skolsky program Miieko
4705/ 6012 / 7084 / 8699 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby Zelér Puding kakaovy Miieko
Natierka tvarohova s cesnako. |Mieko Cestoviny penne s kuracimi prsiami Obilniny, Miieko Cerealne vyrobky Obilniny,Arasidy, Orechy
Redkovka a syrovou omackou Stolova voda
Caj bylinkovy s medom Stolova voda
Utorok ST Cerea’ma tyémka 259 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy
02 12 2025 Ovocie * Skolsky program
42745013 / 5780 / 7222 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi . |CbininyMieko Detska vyziva
Natierka Spenatova Vajcia,Miieko Bravcovy rezeri vyprazany */ MS prirodny Obilniny, Vajcia, Miieko Piskoty Obilniny,Vajcia
Paradajky Zemiaky varené s maslom |. Miieko Stolova voda
St d Biela kava Miieko Salat uhorkovy
reda Ovocny napoj z prirodneého 100% koncentra.
03.12.2025 ST Hrusky
4516 / 7252 / 8272/ 10477 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s krupicovymi haluska.  [2eér Vianocka Obilniny, Vajcia, Miieko
Natierka zo syra s cicerom Miieko Kolozvarska kapusta * Obilniny, Mlieko Maslo Miieko
Por Zemiakové pyré |. Miieko Mlieko kakaové plnotu¢né Miieko
e Caj ovocny Voda s citrénovou Stavou
Stvrtok 8T Jablkéa
04 1 2 2025 Termizovany tvarohovy dezert Miieko
5848 / 7927 / 9041 / 11082 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka bryndzova s mrvenicou Obilniny, Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby.Miieko Palacinky s dZemom - hibokozmrazené * Obilniny, Vajcia, Miieko Natierka maslova so strihany. — |Mieke
Cibula jarna Cokoladovy dressing/toping * Caj ovocny
. Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s. Mlieko kakaové plnotu¢né/stolova voda Miieko
PlatOk Mikulagsky baligek Obilniny, Aragidy,S6ja,Orechy
05 12 2025 Mlieko polotuéné * Skolsky program Miieko
5568 / 7240 / 8439 / 10524 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Andrea Paucova

Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie






